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Thema: Wärmendes Licht 
(Vielen Dank für diese Idee des Fachteams Religion, Rohräckerschulzentrum Esslingen: Monika 
Eisele, Silke Föll, Kornelia Ben Saad, Jakob Fuchs, Dorothe Schohe, Religionslehrkräfte SBBZ 
körperliche und motorische Entwicklung, geistige Entwicklung, Lernen und Sprache) 

Ablauf der Feier 

1) Begrüßung 

2) Lied: „Einfach spitze“ https://danielkallauch.de/ll-einfach-spitze/ 

3) Gebet mit Gebärden (2x) 
Ich bin da, (Hände auf die Brust legen) 
Du bist da, (mit Finger auf die Person gegenüber zeigen) 
wir sind da, (mit der Hand vor sich eine Kreisbewegung machen) 
Gott ist da, (beide Hände zum Himmel strecken) 
Wunderbar! (Daumen und Zeigefinger neben den Augen „aufblitzen“ lassen) 
Quelle: Gott sei Dank! Katholisches Bibelwerk, Stuttgart 2020 
4) Anspiel mit Puppe Lele: Wärmendes Licht 
    + Übung mit Händen 

5) Kerze entzünden  
Psalm 139 (gekürzte, vereinfachte Version) 
Im Wechsel Refrain mit Gebärden  

6) Wir gehen mit der Kerze von Kind zu Kind 
„Du bist da, Gott ist da, wunderbar!“ 
Als Erinnerung bekommt jedes Kind ein Leucht-Armband 

7) Lied: „Gottesliebe ist so wunderbar“ (klatschen + Bewegungen) 2x 8  
(in: S. Sommerland u.a.: Die 30 besten Kirchenlieder für Kinder, Audio CD, 
Lied Nr. 10) 
 
 

Anspiel mit Lele: Wärmendes Licht 
 
 Oh – ich bin ganz aufgeregt – alles neu, 

- bin ganz neu in der Schule, meine 
Schultasche… oh, ich bin so aufgeregt, was da 
noch alles kommt 

 
Ja Lele – werd mal etwas ruhiger.  
Du bist ja ganz aufgeregt.  
Lege mal Deine Hand auf Deinen Bauch und atme ganz 
tief drei Mal in den Bauch. 
Komm wir versuchen es gemeinsam! 
 

- Machen gemeinsam die Atemübung – 
 
Ich bin immer noch ganz aufgeregt.  
Schau, ich habe ganz kalte Hände. 

 
Dann schau Dir mal Deine Hände an.  
Erst die Außenseite Deiner Hände, 
dann die Innenseite – siehst Du die Linien auf Deinen 
Händen… 
 

https://danielkallauch.de/ll-einfach-spitze/
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 Ja, ja, ja - und sie sind immer noch kalt! 
 Kalt, kalt, kalt 
 
So und nun reibe mal Deine beiden Handflächen 
aneinander.  
Ganz schnell – schneller! 
 
 Heiß, heiß – oh jetzt ganz heiß! 
 
Super, schau und dann leg mal Deine Hand auf Deine 
Backen, Dein Gesicht – 
 
 Oh – ja voll warm!!! 
 
Komm wir probieren noch was aus! 
Nochmals kräftig reiben… 
  

Heiß, heiß… 
 

So und jetzt leg die Hände mal auf die Augen! Jetzt 
werden Deine Augen ganz warm. Und jetzt können wir 
versuchen diese Wärme mit den Augen weiterzugeben. 
 

- zulächeln, zuzwinkern, zuwinken -  
 
Warm, warm mir ist richtig warm! 
 

Ja – ist Euch auch warm geworden? 
… 
Und wisst Ihr, wie es mir ganz warm ums Herz wird?  
Wenn ich daran denke,  
dass wir nicht alleine sind.  
Wir sind gemeinsam unterwegs,  
und Gott ist immer bei mir! 
 

Oh ja, da wird es einem ganz warm ums Herz.  
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Kerze entzünden: 
 
Schau, wie das Licht leuchtet!  
Licht macht es hell um uns  
(mit Arm Kreis vor dem Körper),  
Licht macht es warm in uns  
(beide Hände aufs Herz legen)  
Oft wird von der Liebe Gottes erzählt:  
- als ein Licht, das unser Herz froh macht,  
- als ein Licht, das die ganze Welt hell macht, 
- als ein Licht, das warm machen kann. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Psalm: 139 (gekürzte Variante) 
 
Von allen Seiten umgibst Du mich  
(mit Arm ein Kreis vor dem Körper) 
und hältst Deine Hand über mir. 
(Hände über den Kopf) 
             Gott, Du bist immer bei mir.  
             Du kennst mich und hast mich lieb  
             Du umgibst mich von allen Seiten.  
             und hältst Deine Hand über mir.  
Von allen Seiten umgibst Du mich  
und hältst Deine Hand über mir.  
              Wenn ich draußen spiele,  
              wenn ich in der Schule bin,  
              wenn ich abends in meinem Bett liege,  
von allen Seiten umgibst Du mich  
und hältst Deine Hand über mir. 


